
Événement Trêve

Reposez l’esprit, révélez votre potentiel.

13 au 15 Décembre 2024

RECHARGER L’ÉNERGIE

-

à Hammamet, Tunis 

هدنـــــة
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Qui sommes-nous ?
Allié RH est une société cultivant la richesse humaine en opérant

par le conseil, la formation, la facilitation et le coaching. Notre

équipe se compose de profils à la fois différents et

complémentaires, convaincue que l’apprentissage est une

richesse qui s’agrandit en la partageant.

Préparer la jeunesse et accompagner les adultes grâce à

l’éducation, dans leurs quête d’ un meilleur avenir fondé sur une

humanité valorisée et socialement responsable.

Favoriser un environnement durable et sain et ce en

exploitant les bienfaits de l’IA.
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Cet événement est une expérience unique visant à renforcer

votre bien-être individuel et collectif à travers un mélange

d’activités, d’ateliers interactifs et de sessions encadrées.
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En quoi consiste cet événement ? 

Adoptez des approches novatrices pour transformer votre qualité de vie

Équipez-vous des outils nécessaires pour concrétiser vos ambitions en 2025

Plongez au cœur de vous-même pour mieux vous comprendre

Instaurez et cultivez les meilleures pratiques positives au sein de toutes les générations.



 Les objectifs de l’événement
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Révélez une nouvelle
version de vous-même

et élaborez un plan
pour concrétiser votre

vision de 2025.
Plongez en vous-même
pour atteindre un bien-

être durable.

Rechargez votre
énergie et découvrez
de nouvelles sources

d’inspiration.

Comprendre l'impact
de vos émotions sur

vos décisions
futures.



Favoriser
l'évolution de

l'individu et de la
société.

Construire un réseau
de relations et de

partenariats
exceptionnels.

Renforcer l'engagement
des participants et

accroître leur
sentiment de
valorisation.

Soutenir l'initiative visant à
améliorer l'accès à l'éducation

pour tous.
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Pourquoi devriez-vous y participer ? 



Pourquoi avons-nous choisi l'hôtel The Russelior ?

Ses services de qualité supérieure et son

emplacement exceptionnel en font le cadre idéal

pour atteindre les objectifs de l'événement.

L'hôtel Russelior est une destination qui allie luxe et
engagement environnemental.
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L'hôtel se distingue par son jardin botanique,offrant

une atmosphère calme et apaisante pour l'esprit.



Coachs/intervenants
Dr. Monther Al-Harem / Royaume-Uni

Coach international
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Coach international, Dr. Monther Al-Harem est l'un des experts les plus reconnus dans le domaine de la formation et

du développement. Il a animé des sessions de coaching dans 58 pays répartis sur cinq continents et dans 335 villes

et capitales à travers le monde. Il se distingue par sa méthode unique d'expression, de présentation et d'influence, et

est un véritable motivateur de haut niveau. Résidant au Royaume-Uni depuis 23 ans, il est d'origine libyenne.

Il a été sélectionné parmi les 25 meilleurs coachs du Royaume-Uni par l'International Association of Professional

Coaches. Il est actuellement président du conseil d'administration de l'Académie Victoria pour le conseil et la

formation au Royaume-Uni, membre du conseil d'administration de Global Development Ambassadors et secrétaire

général du Conseil consultatif familial dans le monde arabe.



Coach  Dorsaf Hlel / Tunisie

Coach PNL
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Coachs/intervenants

Ingénieure agronome avec plus de 13 ans d'expérience dans le secteur agricole, titulaire d'un Master en agriculture

et biotechnologies végétales. Elle a également accumulé sept ans d'expérience en tant que responsable du

département de formation, supervisant des initiatives visant à renforcer les compétences. Activement engagée dans

le milieu associatif depuis 2017, elle a occupé le poste de vice-présidente de l'ONG INGC jusqu'en 2023 et a été

membre conseillère de JCI Bousalem pendant trois ans. Elle est également membre de l'Association Tunisienne des

Ingénieurs Agronomes (ATFI).

Certifiée coach professionnelle en programmation neuro-linguistique depuis 2019, elle est passionnée par le

développement personnel et l'utilisation de la technique "Transurfing" pour créer un parcours de vie volontaire. Elle

est également certifiée coach en Access Bars depuis 2020.



Coach Sarah AMRI

Modératrice / Formatrice et Facilitatrice Internationale
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Coachs/intervenants

Sarah Amri est une professionnelle chevronnée, forte de plus de 20 ans d’expérience dans les domaines des

ressources humaines, de l’ingénierie RH, de la gestion des talents, du développement organisationnel et de la

pédagogie. En parallèle de ses activités de conseil, de formation et de facilitation, elle a occupé des postes de

premier plan, notamment celui de Directrice des Ressources Humaines, Cheffe de Département RH et Gestion du

Changement au sein d’entreprises internationales. Depuis 2019, elle est Directrice Générale d’Allié RH et formatrice

certifiée par l’American Institute for Applied Education et RNCP France.

Sarah a participé à de nombreux colloques internationaux sur trois continents et a co-écrit le livre Horizon Carthage,

qui met en lumière les tendances et défis modernes du développement des ressources humaines à travers

l’éducation dans le monde contemporain. Elle est également l’autrice du concept éducatif innovant MUES, visant à

éclairer les individus pour les rendre acteurs du développement durable grâce à un apprentissage modulaire et à une

responsabilité sociale accrue.



Coach Nadia Stambouli / Tunisie

Coach international 
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Coachs/intervenants

Coach spécialisée en développement des compétences personnelles et thérapeute en thérapie brève, Nadia est

convaincue que prendre soin de soi est essentiel pour réaliser notre plein potentiel, tant dans le travail que dans la vie

quotidienne. Sa passion est devenue sa véritable mission. Nadia accompagne les individus à mener une vie plus

épanouie en les aidant à découvrir leur potentiel unique, à cultiver l'équilibre intérieur, à transformer les pensées

limitantes et à favoriser une existence plus alignée et pleine de sens, afin d'atteindre plus de sérénité et de réussite au

quotidien. Grâce à son expertise, elle permet à chaque personne de se reconnecter avec elle-même et de surmonter

les obstacles internes pour mener une vie équilibrée et couronnée de succès.



Quel bénéfice vais-je tirer de cet événement ?
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01

03

02

Retrouver les sources
de mon Bienetre

Plan d'action personnalisé

Me focaliser sur les bons
évènements vécus

Cahier de réflexions
personnalisé
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05Certificatiion

Tableau de vision

Output 
de

l’événement



Nos Pack

Prix

Description

Pack 6
”Family“

Pack 5
“Duo 2”

Pack 4
“Duo 1”

Pack 3
“Solo 2”

Pack 2
“Solo 1”

Pack 1
“traveler”

 2200 TND1900 TND1680 TND1380 TND 890 TND

Accés à tous
workshops

Accés à tous
workshops

Accés à tous
workshops

Accés à tous
workshops

Accés à tous
workshops

Accés à tous
workshops

Hébergement 2
personnes/2 nuités

all inclusive 
soft

Hébergement 2
personnes/1

nuité  all
inclusive Soft

Hébergement 1
personne/2
nuités all

inclusive soft

Hébergement 1
personne/1

nuité all
inclusive soft

Sans
Hébergement
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2780 TND

Hébergement 2
personnes/2 nuités all

inclusive 
Soft + 1 enfant (290dt
par enfant par nuit)



N'attendez plus pour réserver
votre place

Get In Touch With Us

+216 29 73 46 66 

www.allierh.net

Banque BH ,  immeuble B12 1er étage
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+216 25 70 00 33 

numéro whatsapp

numéro whatsapp



www.allierh.net

Rejoignez-nous et agissons ensemble pour un avenir meilleur !


